
Bonheur National Brut (BNB) 
ou Produit Intérieur Brut (PIB)... 

Quel Indicateur pour 
décider de notre avenir ?

Récit	  d’un	  voyage	  au	  Bhutan



C’est quoi le PIB ?

• Le PIB mesure la valeur de l'ensemble des 
biens et services produits

• Utilisé par la majorité des pays comme 
outil pour la prise de décisions, et la 
mesure de leur impact

• dont, la Suisse



C’est quoi le BNB ?

• Il sert à guider l'établissement de plans 
économiques et de développement pour le 
Bhoutan.

• Son but est de bâtir une économie qui serve 
la culture du Bhoutan reposant sur des 
valeurs spirituelles bouddhistes.

Une petite comparaison...

http://fr.wikipedia.org/wiki/Bouddhiste
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bouddhiste


Suisse (PIB) Bhutan (BNB)

accident de voiture Bon pour PIB -

vente de cigarettes Bon pour PIB -

invendus de 
nourriture jetés

Bon pour PIB -

coût de l’encadrement des 
personnes dépendantes Bon pour PIB -

utilisation durable 
des ressources - Bon pour BNB

sauvegarde de 
l'environnement - Bon pour BNB

conservation et 
promotion de la culture Bon pour PIB Bon pour BNB



PIB, BNB : de quoi sont-
ils composés ?

Dimensions Suisse (PIB) Bhoutan (BNB)

Socio-économique oui oui

Sauvegarde de 
l’environnement

non oui

Préservation & 
promotion de la culture

non oui

Bonne gouvernance non oui



Le BNB est un index 
multidimensionnel

Holistique : tous les aspects des besoins des gens 
sprirituels, matériels, physique ou sociaux
Equilibré : il privilégie la progression équilibrée entre des 
dimensions 
Collectif :  il considère le bonheur comme un 
phénomène collectif et inclusif 
Durable : il poursuit le bien-être pour le présent et 
l’avenir
Equitable :  il cherche à distribuer le bien-être 
équitablement



Les 9 domaines du BNB
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VII. Understanding happiness 

The GNH value is 0.743. It shows us that 40.8% of people in Bhutan 
have achieved happiness, even after the structure of the GNH Index 
requiring a wide array of conditions to be met. Those who are not 
happy still enjoy sufficiency in 56.6% of the domains, i.e. have 
sufficiency in 56.6% of the 124 weighted conditions. Happiness 
according to the GNH is reached when people reach sufficiency in 
roughly six out of the nine domains or the equivalent proportion of 
weighted indicators. How do the lives of happy people look? 

i. Domains 

Figure 5 shows how much each domain contributes to overall GNH 
index. We can see that all nine dimensions contribute to GNH and 
no domain is unimportant. However, the amount of contribution to 
GNH varies across domains.  

 

 

Figure 5: Contribution of domains to GNH index 

Good health (14%), community (12%), ecology (12%), and 
psychological well-being (12%) contributed most to GNH of happy 
people in 2010. Happy Bhutanese did not necessarily have high 
education (9%). Nor did they score equally high in Good 
Governance (9%). 



• Santé (impressions)

• Diversité écologique (photos)

• Vitalité de la Communauté (photos)

• Niveau de vie (impressions)

• Diversité culturelle (photos)

• Gouvernance (impressions)

• Education (impressions)

Notre présentation



Qui est heureux ?
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viii. Occupation 

 

Figure 18: GNH Index and percentage of happy people by occupational status 

The sample is not fully representative by occupational group, so the 
following findings are illustrative rather than robust rankings. The 
national work force are clearly and strongly the unhappiest group – 
they are often poorly paid, migrants doing manual labour such as 
taking care of roads. Clearly, it is the worst group followed by 
farmers, the biggest group in the survey. 

ix. The deeply happy 

Any analysis of the ‘happy’ people would be incomplete without a 
brief exploration of the subset of happy people who are identified as 
‘deeply happy. These comprise 8.3% of the population. Two-thirds 
of these are male, and one-third are female. Sixty-nine per cent of the 
deeply happy people live in rural areas, and 31% in urban areas – so 
interestingly, whilst the GNH Index is, overall, lower in rural areas, 
deep happiness is higher.  The ages are spread from less than 20 
years old to more than 65, with 59% of the deeply happy people 
being less than or equal to 40 years old. Deeply happy people live in 
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